
Elegir  el  ganador  de  un
Premio  Nobel  y  elegir  una
casa para mudarse
La elección de un ganador del Premio Nobel y la elección de
una casa para mudarse parecen, a simple vista, dos situaciones
muy diferentes.

Pero, en realidad, están conectadas a través del proceso de
toma  de  decisiones  humanas,  que  involucra  emociones,
razonamiento,  valores  personales  y  circunstancias.

Ambos casos representan elecciones significativas que implican
la evaluación de múltiples factores y consecuencias a largo
plazo, aunque en ámbitos distintos.

¿Estás buscando una casa, un departamento o un PH nuevo o
usado  para  mudarte  desde  tu  actual  hogar,  o  como  primer
inmueble?  Te  traemos  algunas  ideas  que  te  ayudarán  a
comprender  mejor  cómo  se  llega  a  una  buena  decisión.
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La toma de decisiones: un proceso
universal
Daniel Kahneman, psicólogo y Premio Nobel de Economía en 2002,
ha explicado que la mayoría de las decisiones humanas se toman
mediante dos sistemas de pensamiento.

Un sistema es rápido, intuitivo y emocional. El otro sistema,
por  el  contrario,  es  lento,  analítico,  racional.  Este
especialista israelí-estadounidense fue uno de los primeros en
incursionar en la economía del comportamiento, y su libro más
conocido es “Pensar rápido, pensar despacio”.

La decisión de premiar a una persona con un Nobel requiere
evaluar el impacto científico, social o humanitario de su
trabajo.  Ese  proceso  combina  intuición  experta  y  análisis
exhaustivo.

De  igual  forma,  decidir  mudarse  implica  evaluar  aspectos



emocionales  –sentirse  como  en  casa,  apego–  y  racionales
–presupuesto, ubicación–.

Kahneman afirmó: “Pensar rápido no es lo mismo que pensar
bien”. Y además destacó que “la mayor parte de las decisiones
provienen  del  pensamiento  automático”  pero  las  decisiones
complejas exigen un esfuerzo deliberado, reflexivo.

Valores y contexto en la elección
Elegir  un  ganador  del  Nobel  no  es  solo  un  reconocimiento
técnico sino un acto que refleja valores sociales, éticos e
incluso históricos.

Por ejemplo, Abdulrazak Gurnah, Nobel de Literatura en 2021,
habla en toda su obra sobre el trauma de los desplazados, los
migrantes. E indicó que eso influyó sobre su identidad. Nacido
en Zanzíbar, África, luego de muchos desarraigos llegó al
Reino Unido donde pudo desarrollar una brillante carrera como
escritor.



De  igual  manera,  elegir  una  casa  no  es  solo  un  asunto
práctico. Elegir un hogar en Rincón de Milberg, Tigre, Pacheco
o donde fuere, implica generar un sentido de pertenencia, de
seguridad,  y  la  construcción  de  una  identidad  personal  y
familiar en un espacio físico.

Decisiones  con  impacto  a  largo
plazo
Tanto premiar con un Nobel como elegir una casa son decisiones
con consecuencias duraderas. El Comité Nobel evalúa durante
años  el  mérito  y  la  repercusión  de  las  contribuciones  de
numerosos candidatos, conscientes de que la elección impacta
en la historia.

La  elección  de  una  vivienda  –grande  o  pequeña,  moderna  o
tradicional– afecta la calidad de vida, las rutinas diarias y
el bienestar emocional de sus habitantes.

Como  Kahneman  aconseja,  en  elecciones  importantes  es
preferible “no limitar la toma de decisiones prematuramente” y
usar el juicio analítico para ver opciones a largo plazo.



Pequeños cambios
El  Nobel  de  Economía  de  2017  Richard  Thaler,  de  Estados
Unidos, especialista en finanzas centradas en las conductas
humanas,  desarrolló  la  teoría  del  “nudging”  o  “empujón”
pequeño. Ello consiste en aplicar cambios de bajo impacto al
entorno para ayudar a tomar mejores decisiones.

Un ejemplo clásico: para fomentar la alimentación equilibrada,
propone a los supermercados colocar los alimentos saludables a
la altura de los ojos de los compradores en las góndolas, sin
eliminar los alimentos menos saludables.

El nudging no obliga ni limita, sino que guía con pequeños
empujones hacia decisiones óptimas a largo plazo. Esta idea
puede aplicarse tanto a la selección de ganadores del Nobel,
que requiere un proceso estructurado para evitar sesgos, como
a  decidir  la  mudanza.  Para  ello  es  precio  conseguir
información clara poco a poco –en sitios web, redes, portales



inmobiliarios– sobre las opciones disponibles.

El Nobel de Literatura en 2010 Mario Vargas Llosa –de Perú–
señaló  sobre  las  decisiones  cruciales:  “La  vida  es  una
sucesión de decisiones que conforman nuestro destino”.


