
Cómo debería ser la vivienda
ideal cuando hay chicos en la
familia
Elegir la vivienda ideal para una familia con chicos es una
decisión  trascendental  que  impacta  directamente  en  el
bienestar, la seguridad y el desarrollo integral de ellos, así
como en la calidad de vida de todos sus miembros.

Si en este momento estás buscando una casa, un departamento o
un PH para tu familia, acá encontrás una breve guía sobre las
características que debería tener un hogar pensado para crecer
con chicos, combinando funcionalidad, seguridad y confort.

1. Espacio suficiente
Una  vivienda  para  una  familia  con  niños  debe  contar  con
espacios amplios y bien distribuidos. Es fundamental que haya
al menos dos o tres habitaciones, considerando no solo el
número actual de hijos, sino también la posibilidad de que la
familia crezca o que se necesite un cuarto extra para juegos,
estudio o invitados.

Los espacios abiertos facilitan la supervisión de los niños y
fomentan  la  interacción  familiar,  mientras  que  las
habitaciones bien separadas garantizan privacidad y descanso.
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2.  Iluminación  natural  y
ventilación
La luz natural es un elemento clave en el desarrollo físico y
emocional  de  los  más  chicos.  Las  viviendas  ideales  deben
recibir abundante luz solar, lo que mejora el ánimo, regula
los ciclos de sueño y favorece la concentración. Los ambientes
oscuros generan sensación de encierro y afectan negativamente
el bienestar general.

La ventilación adecuada, por su parte, ayuda a mantener un
ambiente saludable, reduciendo la humedad y la acumulación de
polvo, factores que afectarán la salud respiratoria de los
hijos.

3. Seguridad integral
La seguridad es el pilar central en una vivienda para una
familia  con  chicos.  Esto  implica  no  solo  la  calidad



estructural –materiales resistentes y terminaciones seguras–
sino también la implementación de sistemas de protección en
ventanas, balcones, escaleras y terrazas para minimizar el
riesgo de accidentes domésticos.

Si lo que se busca es un departamento, es indispensable que el
edificio  cuente  con  vigilancia  profesional  y  sistemas  de
seguridad confiables para proteger a toda la familia.

Además, la seguridad se extiende al entorno: elegir un barrio
tranquilo y con buena iluminación pública aporta tranquilidad
a los padres.

4. Ubicación estratégica y acceso a
servicios
La ubicación de la vivienda debe facilitar la vida cotidiana
de la familia. Es vital que esté cerca de clínicas, escuelas,
jardines de infantes y zonas comerciales, lo que reduce los



tiempos de desplazamiento –que pueden resultar agotadores– y
facilita la atención rápida en emergencias.

La  proximidad  a  parques  y  zonas  de  recreación  también  es
esencial  para  que  los  chicos  puedan  jugar,  socializar  y
practicar deportes al aire libre, actividades que fomentan su
desarrollo físico y social.

Asimismo, el acceso a transporte público, y a grandes avenidas
y autopistas mejora la movilidad familiar y la conexión con el
entorno urbano.

5.  Áreas  verdes  y  espacios
recreativos
Estos espacios promueven la actividad física, la socialización
y la creatividad, además de ofrecer un respiro natural en
medio de la vida.

En proyectos residenciales –barrios cerrados y country clubs–,
contar  con  una  pileta  para  menores,  canchas  de  fútbol  –y
hockey, rugby y otros deportes–, y Salones de Usos Múltiples o
SUM para actividades familiares es una ventaja que enriquece
la experiencia de vivir en comunidad

6. Flexibilidad
La vivienda ideal debe ser un espacio flexible que se adapte a
los cambios que trae la vida familiar. Por ejemplo, un cuarto
de juegos debe poder transformarse en un estudio o dormitorio
adicional conforme los chicos crecen.

Las  áreas  comunes  tienen  que  permitir  modificaciones  para
ajustarse  a  nuevas  necesidades,  como  la  incorporación  de
mobiliario infantil o espacios para el teletrabajo de los
mayores.



7. Ambiente saludable y confortable
Finalmente, la casa, el departamento o el PH debe promover un
ambiente saludable, con buena calidad del aire, ausencia de
humedad y materiales no tóxicos.

La  temperatura  adecuada  y  el  aislamiento  acústico  también
contribuyen al confort y al descanso de toda la familia.

Una ayuda fundamental para buscar:
las inmobiliarias
Numerosas inmobiliarias ofrecen el servicio de búsqueda de
propiedades para familias. Esto ahorra mucho trabajo para los
padres,  y  hace  que  la  tarea  de  encontrar  un  nuevo  hogar
resulte de verdad placentera.


